VOLVER A BUENOS TRATOS 9,10 Y 11 ANOS

programe de BUENOS TRATOS

Brooue ‘1 - La AuToEsTina

Unidad 1
Unidad 2
Unidad 3
Unidad 4
Unidad 5
Unidad 6
Unidad 7
Unidad 8

- Somos unicos/as y especiales

- Me encuentro a gusto conmigo mismo/a
- Yo soy mi mejor amigo/a

- La autocomunicacion positiva

- Alejando las preocupaciones

- Aprendiendo de los errores

- Coémo hacer que las cosas te vayan bien
- Controlando la tristeza y la tension

BLooue 2 - SensiBiLizacioN PARA LA COEDUCACION

Unidad 9

- La mujer en la historia
Unidad 10 -
Unidad 11 -
Unidad 12 -
Unidad 13 -
Unidad 14 -
Unidad 15 -
Unidad 16 -
Unidad 17 -
Unidad 18 -
Unidad 19 -
Unidad 20 -
Unidad 21 -
Unidad 22 -

La educacion para la igualdad de oportunidades
La riqueza de la diversidad

Los materiales didacticos

La igualdad en el colegio

¢Como usamos el lenguaje?

Aprendemos a ser personas: La construccion de la identidad
La evolucion de la familia

Ayudo a mi familia en las tareas del hogar
Tomamos decisiones en casa

El sexismo en los medios de comunicacion
Jugando aprendemos

La dramatizacion en el aula

Cuando ganar no es lo Unico que importa

BLooue 3 - ResoLucioON b PROBLEMAS

Unidad 23 -
Unidad 24 -
Unidad 25 -
Unidad 26 -
Unidad 27 -
Unidad 28 -
Unidad 29 -
Unidad 30 -

La toma de decisiones y sus consecuencias
Manifestaciones de violencia y afectividad en la vida cotidiana
El uso de la no violencia en la solucion de conflictos
Aprendiendo a comunicarse

Como hacer buenas amistades

Saber expresar lo que sientes

Ser tU mismo/a

Controlar la presién de los/as demas
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 VOLVER A BUENOS TRATOS 9,10 Y 11 AÑOS


BLooue 1 « LA AUTOESTiIMA

UNiDAD

JOMOS UNiCOs/AS
Y ESPEGALES

Querida familia:
En el colegio estamos trabajando el tema de la autoestima, mas en concreto la idea
de que cada persona, independientemente del sexo, edad y otras condiciones de

todo tipo es Unica y especial.

Existen muchas investigaciones que demuestran que lo que una persona piense y
sienta sobre si misma - esto es, su autoestima - influira decisivamente en todos los
ambitos de su vida: en su rendimiento académico y/o laboral, en su habilidad para
hacer amigos y amigas y resolver sus problemas, en como se enfrenta a las dificul-
tades diarias, en definitiva, en su bienestar personal y en sus posibilidades de ser

feliz.

Pensad en vuestro hijo o vuestra hija, en lo que desedis para él o ella y en vuestro
esfuerzo diario por lograrlo. Sabed que, para vuestro hijo o vuestra hija, sois per-
sonas imprescindibles a la hora de acometer la dificil tarea de educarles y ayudar-
les a crecer como personas que se aprecian y confian en si mismas, personas con
una autoestima positiva, fuerte, que sepan enfrentarse a la vida. Se trata de una
meta muy elevada, lejana, pero que podemos ir persiguiendo desde ahora y con

pequefos detalles.

Una primera etapa en esta carrera puede ser la de demostrarles que para su padre
y su madre son seres Unicos, merecedores de todo nuestro amor, apoyo, y no por
nada especial, sélo por ser nuestro hijos y nuestras hijas . Con este fin, me permi-
to sugeriros una actividad sencilla para llevar a cabo en casa. Se trata de que duran-
te una semana, elijais 3 momentos (es importante que estén el padre y la madre)
para hablar con él o ella de anécdotas de su vida - sobre su nacimiento, cuando
empezd a andar, hablar;..., “gracias” que hacia....-a través de las cuales perciban que
son seres especiales, insustituibles en vuestras vidas. Para ello es importante que os
centréis en aspectos positivos, graciosos, que os hacen sentir satisfaccion con su

existencia.

INDICE
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BLooue 1 « LA AUTOESTiMA
UNiDAD

ME ENCUENTRO A GUSTO
CONMiGO MiSMO/A.

Querida familia:

En clase estamos trabajando la autoestima y creemos que para ello es importante
que su hijo o hija aprendan a gustarse a si mismos y asi mismas. Si queréis que vues-
tro hijo o hija sea una persona feliz, con confianza en si misma y en sus posibilida-
des para superar los pequefios o grandes retos que se le vayan planteando a lo
largo de su vida, es imprescindible que aprenda a sentirse bien, a gusto consigo
mismo o consigo misma, o que se guste como persona Yy valore sus puntos fuertes-

positivos mientras acepta los negativos.

Una manera de colaborar en esta tarea podria ser la que os proponemos a conti-

nuacién:

“Descubre a tu hija o hijo haciendo algo agradable en casa y hazselo saber”. Se trata
de que fijéis vuestra atencién sobre sus cosas positivas y que se las reconozcais
(con un elogio, alabanza o diciéndole lo mucho que os gusta que haga tal cosa). Para
ayudaros en esta tarea y reforzar los resultados, os facilitamos una hoja en la que

podréis anotar sus cosas positivas.

Dia LO QUE LE DIJO A SU HIJO O HIJA REACCION DE SU HIJO/A

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sébado

Domingo

INDICE
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BLopue 1 « LA AUTOESTiMA
UNiDAD

Y0 SOY Mi MEJOR
AMiCO/ A

Querida familia:

En estos momentos, en el colegio, estamos tratando el tema de los sentimientos que
experimentemos hacia nuestra persona, porque esta comprobado que condicionan
significativamente nuestra felicidad y bienestar. Si sentimos afecto, simpatia, y nos “cae-
mos bien”, es decir, si nos tratamos como a amigos y amigas, nuestra autoestima mejo-

rara notablemente. ;Cémo se consigue eso?.Algunas ideas Utiles pueden ser:

Cuidandonos fisicamente: respeto las horas de suefio, como equilibradamente y evito

elementos nocivos para la salud, no descuido mi higiene ni mi apariencia, etc.

Cuididndonos psicolégicamente: me fijo en mis aspectos positivos y los refuerzo mien-
tras trato de mejorar los negativos, ante mis errores intento no dramatizar y ver la

manera de solucionarlos, etc.

A continuacién os propongo una actividad para que vuestro hijo o vuestra hija desa-
rrollen ese habito tan saludable de tratarse a como su mejor amigo o amiga. Se trata-
ria de que junto con vuestro hijo o vuestra hija dibujéis el perfil de una etapa de mon-
tafa del TOUR de la AUTO-AMISTAD* (ver el ejemplo) en una hoja grande. Para
ascender a cada pico tendra que superar un objetivo de “autocuidado”** (que los pon-
dréis conjuntamente) y esto supondra ganar una bonificacién que podra canjear por
algo que le guste (no deben ser grandes cosas, por ejemplo: ver el programa de T.V. pre-
ferido, comer su plato favorito, un elogio de su padre, un juego con su madre, etc.). De
esta manera continuara hasta que llegue a la meta donde conseguira un premio mas
importante. No obstante, no nos olvidemos que aunque esta es una etapa muy impor-

tante, el Tour continta.

ETAPA REINA DEL TOUR DE LA AUTO-AMISTAD

*#* EJEMPLOS de objetivos de autocuidado:

- limpiarse los dientes después de cada comida durante “x” dias (primer pico)
- acostarse a “tal” hora los dias de colegio (segundo pico)

- contar una cosa positiva que haya hecho durante el dia (tercer pico)

- etc.

INDICE
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BLooue 1 « LA AUTOESTiIMA

UNiDAD

LA
AUTOCOMUNICACON
POSITIVA

Querida familia:

Estamos trabajando con su hijo o con su hija sobre la manera en que cada cual ana-
lizamos las cosas que nos suceden. Es sabido que pasamos mucho tiempo pensan-
do y habldndonos, diciéndonos cosas positivas y negativas respecto a lo que hace-
mos, nuestra forma de ser -personalidad-, buscando explicaciones para nuestros
pequefios o grandes éxitos y fracasos, enviandonos mensajes que nos animan o nos
ponen tristes, etc.y esto nos afecta al enfrentarnos a las situaciones de nuestra vida.
Pues bien, todo lo que pensamos y nos decimos constituye nuestro lenguaje inte-
rior y ejerce una influencia decisiva sobre nuestra autoestima, sobre nuestra felici-
dad y sobre nuestro sentimiento de autoeficacia y de autoconfianza a la hora de

ponernos metas, relacionarnos con otras personas y resolver nuestros conflictos.

Vosotros - padre y madre - tenéis un didlogo interno particular, vuestra autoco-
municacién. Del mismo modo, vuestro hijo o vuestra hija estd adquiriendo el suyo
propio y para ayudarle os proponemos una actividad con el fin de que aprenda una

manera de hablarse que sea positiva y asi fortalezca su autoestima.

La actividad es la siguiente: cada dia vuestro hijo o vuestra hija escribira algo posi-
tivo y algo negativo que le haya pasado. Lo puede hacer en un cuadernillo al que le

llamaremos AGENDA DE APRECIO. Por ejemplo:
LUNES:

* Algo positivo que me ha pasado o he hecho hoy es:

y por ello me digo a mi mismo/a:

* Algo negativo del dia de hoy es:

¢hay algo que yo puedo hacer para mejorarlo? iQué?

Cuando lo haya escrito que os lo ensefie para que le reforcéis por lo positivo (elo-
gio, alabanza, un beso, su plato preferido, dejarle ver un poco mas laT.V;, etc.) y res-

pecto a lo negativo le ayudais a pensar en las soluciones.
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BLooue 1 « LA AUTOESTiIMA

UNiDAD

ALEJANDO
LAS PREQCUPACGIONES

Querida familia:

Ahora nos toca abordar el tema de las preocupaciones y la mejor manera de hacer-
la frente. Suele ocurrir que cuando las cosas nos van mal o no nos salen como dese-
abamos nuestra reaccion habitual es de disgusto, enfado y/o preocupacion. Si la
“preocupacidn” es proporcional al suceso y ademas sabemos hacerle frente de una
manera positiva (pensando en la forma de solucionarlo y no quedindonos engan-
chados en ella), estupendo. Pero, en ocasiones nuestra reaccion puede ser desme-
dida y con ello sélo conseguimos ponernos peor y no solucionar nada. Para evitar
que vuestro hijo o vuestra hija se preocupen “en exceso” ante sus problemas y difi-
cultades, os sugerimos poner en practica la siguiente “medida”: confeccionar con-
juntamente un cartel en el que aparezcan cuatro reglas basicas para hacer frente a
las preocupaciones. Ese cartel, lo podéis decorar a vuestro gusto y lo colocdis en
un sitio donde lo puedan ver todos los dias (en su habitacién, en el bafio que usa a
diario, en la puerta de un armario que abra todos los dias, etc.), de tal manera que
cada vez que vuestro hijo o vuestra hija os diga que esta “mal”,“preocupado/a”, os
pongiis delante del cartel y, con vuestra ayuda, él o ella aplique las reglas para “solu-

cionar” su preocupacion. Las reglas podrian ser las siguientes:

. Tranquilizate y piensa: ;qué hecho concreto es el que me “preocupa”
tanto? (p. ej., tengo que hacer un trabajo de lengua dificil y no sé si seré capaz; mi
amiga se ha enfadado conmigo y me ha dicho que no se va a sentar a mi lado; mi

madre me dio dinero para comprar leche y lo he perdido: etc.).

2. Sigue pensando: ;co6mo me siento de verdad? (p. €., con miedo; triste;

asustado/a; culpable,...).

3. Reflexiona: ;he hecho algo para que suceda eso? (p. €j., no he hecho nada;

le he insultado; he ido jugando con la chamarra, etc.).

4. Decide: ;qué puedo hacer para solucionarlo? (p. ej., pedir ayuda a alguien;
pedir perdén a mi amiga por haberle insultado; decirle la verdad a mi madre y tener

mas cuidado la préxima vez; etc.), y hazlo.
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BLooue 1 « LA AUTOESTiIMA

UNiDAD

APRENDIENDQ DE
LOS ERRORES

Querida familia:

El tema que nos ocupa ahora es el de cdmo reaccionar ante nuestros errores y
equivocaciones porque esta demostrado que esa reaccion tiene un fuerte impacto
sobre la autoestima. Todas las personas cometemos errores, y aunque racional-
mente lo sabemos (“nadie es perfecto/a”), lo cierto es que nos suele resultar muy
dificil aceptarlos y reaccionar de una manera positiva ante ellos, Es frecuente que
ante los errores nos digamos o pensemos cosas negativas sobre nuestra persona,
es decir, que nuestro didlogo interno sea devaluador y cruel para con nuestro sen-

timiento de autovalia. todo lo cual nos lleva a sentir que somos menos capaces...

Como casi todo en la vida, también podemos aprender a reaccionar positivamen-
te ante los errores, y sobre todo en la edad de su hijo o hija. Para ello hemos pen-
sado una actividad sencilla que es la siguiente: en una hoja de calendario (donde
aparezca todo el mes) ampliada vamos a ir apuntando junto con nuestro hijo o hija
los dias que han cometido algln error, y dependiendo de cémo hayan reaccionado
ante él le pondremos una cruz de diferente color. El cédigo puede ser el que pre-

firdis, si no, os proponemos este:

* Cruz Roja: cuando reacciona negativamente, no hace nada para mejorarlo y no
saca ningun aprendizaje de él.

* Cruz naranja: reacciona sintiéndose mal, no hace nada para mejorarlo, pero saca
alglin aprendizaje de él.

* Cruz verde: se siente un poco mal pero, hace algo por solucionarlo y ademas saca

un aprendizaje de él.
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BLooue 1 « LA AUTOESTiMA
UNiDAD

(OMO HACER QUE LAS
(OSAS TE VAY AN BiEN

Querida familia:

Estos dias su hijo o su hija ha aprendido que para que las cosas nos vayan bien
debemos ponernos metas y planificar los pasos necesarios para alcanzarlas. Cuando
logramos un objetivo nuestra autoestima mejora y sentimos satisfaccion. Esto nos
predispone a afrontar nuevos retos. Usted puede ayudar a su hija o hijo realizando
el siguiente ejercicio. Pidale que encuentre una meta realista que pueda alcanzar en
una semana (aprender a cocinar un plato, terminar una tarea del colegio, aprender

un nuevo estilo de natacion etc.).

Después desarrollen un plan detallado paso por paso y felicitele por cada paso que

dé para lograr la meta planteada .

MimMeta 85 oottt e

Los pasos que debo dar son

H w N

Posteriormente pueden hacer juntos una lista de objetivos realistas que pueda

plantearse a partir de ahora.
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BLooue 1 « LA AUTOESTiIMA

UNiDAD

CONTROLANDO
LA TRISTEZA
Y LA TENSION

Querida familia:

Estos dias su hijo o su hija ha estado aprendiendo a controlar los estados de tris-
teza y tension. Los mensajes que nos damos a influyen notablemente en nuestro
estado de dnimo. Para controlar la tristeza y la tensién podemos darnos animos,
recordar buenos momentos o hacer algo que nos gusta. Para aprender a controlar
las emociones negativas es fundamental conocerse cada cual y saber qué cosas nos

enfadan, entristecen, etc.

Usted puede ayudar a su hijo o a su hija a aprender a manejar las tensiones reali-
zando el siguiente ejercicio. El nifio o nifia completara la ficha identificando las situa-
ciones en las que se siente mal. DespuésVd. le ayudara a enumerar cosas que puede
hacer en esas situaciones para sentirse mejor:

Me siento triste cuando ........ ...

Siento neviosismo cuando ........ ..ol e

iQué podria hacer para sentirme mejor? ........... ... i,

iQué podria decirme para sentirme mejor? ......... ...,

iCon quién podria hablar para sentirme mejor? ....................oi.L.

Guardad la ficha y si se os ocurren otras ideas anotadlas para recurrir a ellas en las

situaciones dificiles.
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BLogue 2¢ JENSIBILIZAGION PARA LA COEDUCACGON

UNiDAD

LA MUJER EN
LA HiSTORiA

Querida familia:

Seguramente ya sabéis que estos dias estamos tratando el tema de la mujer en la
Historia. Es posible que os hayan preguntado en casa nombres de mujeres impor-
tantes, que os hayan pedido fotos de revistas o del periédico. Efectivamente, nos
hemos propuesto que vuestras hijas e hijos sepan que la mujer ha hecho una gran
aportacion a la Historia de la humanidad, a pesar de que aparece poco en los libros
de Historia. Aparte de las mujeres famosas que han destacado en la cultura, la cien-
cia, la literatura, la politica..., queremos recalcar el papel decisivo de las mujeres
como colectivo, en el mundo de la reproduccion y de la produccién (en la agricul-

tura, la artesania, la industria...).

Para ello ;qué mejor que centrarse en la historia de su propia familia? ;Por qué no
adentrarse en el conocimiento de las mujeres antepasadas de su familia: quiénes
fueron, cudles eran sus tareas, si tuvieron dificultades para acceder a la educacion,
qué papel jugaron en la época de la guerra civil...? Os proponemos que con vues-
tra ayuda hagan una especie de arbol genealdgico de la familia hasta donde podais
llegar en el pasado. Se fijaran especialmente en las mujeres que aparecen, y desa-
rrollardn un pequefio texto sobre cada una de ellas, valorando su aportacion a la

historia familiar.
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BLogue 2¢ JENSIBILIZAGON PARA LA COEDUCACON

UNiDAD

LA EDUCAGION PARA
LA iGUALDAD DE
OPORTUNIDADES

Querida familia:

El cursar la Etapa Primaria le debe proporcionar al alumnado el desarrollo de sus
capacidades y la adquisicion de actitudes y valores que le ayuden a configurar su
autonomia e identidad personal, al margen de su género. En este sentido, hemos
estado analizando en el aula la influencia que los estereotipos sexistas pueden
tener en su formacién y la posible repercusion de cara al futuro en la eleccion de

salidas profesionales.

Valorando, igualmente, la importancia de las expectativas que tenéis los padres y
las madres respecto a vuestros hijos y vuestras hijas en la eleccion de futuras
carreras, os hemos proporcionado un cuestionario para que contestéis individual-

mente y lo comentéis conjuntamente.

( OPINION-MADRE OPINION-MADRE
HIJO HIJA HIJO HIJA

Mecénica

Electrénica

ED. Infantil

ED. Primaria

ED. Secundaria
ED. Universitaria
Peluqueria
Conduccién
Pesca
Carpinteria
Albafileria
Agricultura
Banca
Secretariado
Astronauta

Geriatria

Gerente
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BLopue 2« SENSIBILIZACGION PARA LA COEDUCAGON

UNiDAD

LA RiQUEZA DE
LA DiVERSiDAD

Querida familia:

Durante distintas sesiones el alumnado ha recogido e interpretado informaciones
de diferentes fuentes sobre la actividad humana en otros paises y culturas. Seria inte-
resante que constataseis la existencia de esa diversidad, también, en vuestro entor-
no familiar y local, analizando su existencia entre los miembros de la familia. Su
conocimiento hara que la convivencia entre todos y todas sea mas respetuosa, valo-

rando de esta forma las diversas identidades culturales como algo enriquecedor.
Para ello os puede ayudar el siguiente cuestionario:

- Definir los grupos culturales que conviven a vuestro alrededor.

- Describir sus rasgos fisicos diferenciadores.

- Matizar las diferencias y semejanzas respecto a nuestra cultura: idioma,
religion, costumbres,...

- Analizar como estan integrados en el ambito social.

- Comentar los conflictos existentes debido a enfrentamientos

interculturales que ha habido en vuestro entorno.
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BLogue 2 JENSIBILIZAGION PARA LA COEDUCACON

UNiDAD

LOS MATERIALES
DiDACTiCOS

Querida familia:

Estos dias estamos revisando con vuestros hijos e hijas los materiales que utiliza-
mos en el aula para comprobar si en ellos aparecen contenidos que puedan resul-
tar discriminatorios para la mujer o el hombre, en el sentido de reproducir los

roles tipicos que nos limitan a ambos sexos a cumplir un determinado papel.

En casa manejan, a menudo, cuentos o juegos didacticos que pueden ayudar a rom-
per estos estereotipos. Os animamos a que tengdis en cuenta esto a la hora de
comprarlos y tratéis de seleccionar los materiales que les proporcionais para sus

ratos de ocio.

iSoléis compartir con ellos y ellas sus lecturas? ;Conocéis el contenido de los cuen-

tos que suelen leer?

Os proponemos que les preguntéis por alguno de los libros que estén leyendo ulti-

mamente:

® Cudl es el tema.

* Quién es el protagonista.

® Cémo son los personajes (nifios y nifas).
® Qué cualidades tiene.

* Qué papel desempenan en la historia.

® Cémo son sus familias.

® Cudl es el papel del padre y la madre...
(es interesante que os fijéis también en las ilustraciones).

A la vez que les haréis sentir importantes porque os interesdis por sus cosas,
podeis comprobar qué percepcidn tienen ellas y ellos sobre el papel del hombre y

la mujer y dar lugar al debate en la familia.
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BLogue 2¢ JENSIBILIZAGION PARA LA COEDUCAGON

UNiDAD

LA iGUALDAD
EN EL COLEGIO

Querida familia:

Estamos revisando y tomando conciencia de las actitudes sexistas que se desarro-
llan en el ambito educativo, analizando los carteles, rétulos e informaciones que se
os envian a casa. En este sentido os proponemos este cuestionario que permitira
revisar, también, vuestras actitudes en relacion al proceso de escolarizaciéon de

vuestros hijos e hijas.

Estos aspectos pueden ser el punto de partida para reflejar las opiniones perso-

nales y suscitar el debate con vuestras hijas e hijos:

- i{Quién realiza las gestiones con la escuela?

- {Quién asiste a las reuniones generales de aula’

- ¢{Quién va a hablar directamente con la tutora o tutor?

- {Quién acompaiia en las actividades extraescolares al hijo o hija?
- {Quién lleva el peso de su educacién!?

- ¢{Quién ayuda en la realizacion de las tareas escolares!?
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BLopu 2« SENSIBILIZAGION PARA LA COEDUCAGON

UNiDAD e

COMO USAMOS £L
LENCUAJE?

Querida familia:

Estamos trabajando en clase cémo el uso del lenguaje encierra también actitudes
discriminatorias con respecto a la mujer. Seguro que habéis oido a menudo expre-
siones y frases, a veces incluso de escritores o filésofos famosos, descalificadoras
para la mujer:“la mujer es un bello defecto”,“la mujer es una persona de cabellos
largos e inteligencia corta”... Hay muchisimos ejemplos a lo largo de la Historia.
Aunque afortunadamente las cosas estdn cambiando todavia ahora encontramos
expresiones o calificativos peyorativos para la mujer, sobre todo en el lenguaje

coloquial, en los chistes (los hay tremendamente machistas)...

Hemos animado a los nifos y las nifias a que os pregunten en casa refranes o
dichos que se refieran a la mujer o la relacion entre hombre/mujer. Seguramente

conoceréis algunos habituales en vuestra familia, en vuestra localidad...

Os proponemos que hagais con ellas o ellos una lista de los que os acordéis, podéis
preguntar también a la abuela o personas mayores de la familia o de vuestro entor-
no que conoceran mas por la época en que les ha tocado vivir. Podéis comentar-
los y hacer una critica de sus contenidos. Por el contrario seria bueno que resal-
tarais las cualidades positivas de las mujeres y ayudarais a romper esa guerra de

sexos, hombres/mujeres, en aras de una mayor valoracién mutua y comunicacion.
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BLopue 2« SENSIBILIZACGION PARA LA COEDUCAGON

UNiDAD

APRENDEMOS A
JER PERSONAS

Lo (onS8Esuccidon
pe Lo Idenbidaod

Querida familia:

En el trabajo sobre la construccion de la identidad, les hemos pedido a vuestras
hijas e hijos que rellenen en clase una Tarjeta de visita en la que ellas y ellos mis-
mos/as se describan como personas: cualidades, gustos, miedos, aspectos a mejo-

rar... con el objetivo de que aumenten su capacidad de autoconocimiento.

De cara al desarrollo de su identidad personal es muy importante también que ten-
gan un referente de lo que su padre y su madre piensan y esperan de él o ella. Para
lo cual os proponemos que completéis otra Tarjeta de visita respondiendo a las

siguientes cuestiones y comentandolas con ellas/os:

TARJETA DE VISITA PARA MI FAMILIA

Mimadre se llama. . ... e
Mipadre sellama... ... ..o
Les gusta:
de mifiSiCo. . ..o
de mis habitos de limpieza.............. ...

de Mimodo de Ser . ...t
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UNiDAD

LA EVYOLUGON
DE LA FAMILiA

Querida familia:

Habiendo analizado el alumnado en la sesién de aula los diferentes modelos socia-
les dentro de cada cultura, con esta actividad se trata de que el alumno y la alum-
na se den cuenta de la evolucion que ha experimentado su propia familia a través

del tiempo.

Para ello, os proponemos que analicéis con vuestras hijas e hijos la transformacion
que se ha producido en vuestra familia desde los abuelos/as maternos y paternos

hasta el momento reflejando los siguientes aspectos:

ABUELA
(MADRE)

LUGAR DE
NACIMIENTO

Hijos E HijAS
QUE TUVIERON

TRABAJO QUE
REALIZABAN Y
REALIZAN

EsTupios
REALIZADOS

VIVIA O VIVE

ALGUN OTRO
MIEMBRO EN
LA FAMILIA

ABUELO
(MADRE)

ABUELA
(PADRE)

ABUELO
(PADRE)

MADRE

PADRE
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BLogue 2 JENSIBILIZAGON PARA LA COEDUCACION

UNiDAD

EN LAS TAREAS DEL

HOGAR

Querida familia:

En esta ficha se incluye la relacion de tareas domésticas que ha seleccionado el
grupo de su hijo/hija para reflexionar sobre este tema. Solicitamos colaboracién de
ambos progenitores en la cumplimentacién de la misma y recomendamos que esta

ficha sea el origen de una conversacion familiar sobre este particular que sirva para

reforzar los valores transmitidos desde el aula.

fiete

RELACION DE TAREAS

;QUIEN SE ENCARGA
DE ELLA?

i{COMO SE LE
AGRADECE O PAGA!

¢QUE SUCEDERIA sl
ESTA PERSONA NO
PUDIERA HACERLA?

Ej. Hacer las camas

Cada uno hace
la suya

Nos sentimos bien
porque a la noche
se duerme mejor

Tendriamos que dor-
mir en una cama
revuelta y eso es incé-
modo o tendriamos
que pagar a una per-
sona para que la haga.

Ademas su hija o hijo ha manifestado la siguiente intencion en el aula: Para cola-

borar en las tareas del hogar quiero responsabilizarme de...

Esperamos sea considerada esta voluntad y le sea permitido responsabilizarse de

la misma.
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UNiDAD oclt

TOMAMOS
DECiSiIONES EN CASA

Querida familia:

Hoy hemos planteado en el grupo de su hijo/hija la siguiente situacién:

“Monica es una nifia de 10 afios de edad, vive en casa con su abuela, su madre, su padre
y dos hermanos, Luis y Alberto. Hace unos dias Ménica se perdio en el pueblo y llegé muy
tarde a casa. Habia salido a jugar con sus amigas y amigos a la calle, pero como no los
encontraba empezé a andar y andar y a fijarse en los drboles, en los coches, en las flo-
res, en las nubes. No se dio cuenta del camino que tomaba ni de la hora que era.Asi que
cuando oscurecié no sabia dénde estaba ni cémo debia volver a casa. Le costé mucho
encontrar el camino de vuelta y cuando llegé todas las personas de su casa estaban muy
preocupadas y enfadadas”.

iQué creéis que pasé en casa de Monica?

{Como reaccionarias ante vuestro hija o hijo en esta situacion?

...........................................................................

..........................................................................

En el grupo de vuestra hija/o han comentado el tema y han alcanzado un con-
senso. Permitidle que os cuente qué han decidido y afiadid vuestra opinion al caso.

.............................................................................

Os agradecemos el tiempo y la atencion destinada a la educacién de vuestro hijo o hija.
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UNiDAD 2

EL SEXiSMO EN
LOS MEDiOJS DE
COMUNICAGON

Querida familia:

Estos dias estamos analizando con vuestros hijos e hijas la influencia de la television

y la publicidad en su vida cotidiana.

Vosotros y vosotras sois quienes mas sufris precisamente esa influencia cuando lle-
gan las Navidades o fiestas en las que se piden regalos, o cuando hay que comprar
nuevo vestuario: las marcas “con nombre y apellido” son las que mandan, tanto en

la ropa como en los juguetes, u objetos de ocio.

A través de la television se fomentan valores que no siempre son los que deseari-
amos para la educacién de nuestras hijas e hijos: la violencia, el “tanto tienes tanto

vales”, la competitividad a ultranza, la intolerancia...

Uno de los contenidos que se transmiten también tanto a través de la publicidad,
como en el resto de los programas que ven (dibujos animados, series y programas
infantiles y juveniles...), es la manera en que aparecemos representados hombres y
mujeres. ;Hasta qué punto creéis que se siguen reproduciendo los roles tradicio-

nales? jHasta qué punto limita esto a los chicos y chicas en su desarrollo personal?

De todas estas cosas estamos hablando en clase con vuestros/as hijos e hijas: ana-

lizando mensajes, haciéndoles reflexionar sobre ellos, inventando otros nuevos...

Desde casa también tenéis la posibilidad de sentaros con ellos y ellas y ver , de una
manera critica, algunos de esos programas (dibujos animados, programas infanti-
les...) o anuncios, suscitar el debate y relativizar los valores que ahi aparecen pro-
poniendo otros mas positivos como la cooperacion, la corresponsabilidad en las

tareas de la casa, el didlogo, la tolerancia, el respeto, la solidaridad, la autonomia...

racias por vuestra colaboracién; trabajando juntos avanzaremos mas rapidamente.
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BLogue 2¢ JENSIBILIZAGION PARA LA COEDUCACION

UNiDAD

APRENDEMQS

Querida familia:

En esta ficha vuestra hija o hijo deberd elaborar un listado de los juguetes que
posee y tratard de analizarlos en base a varias preguntas, para ello solicitamos vues-
tra colaboracién para cumplimentarla y recomendamos que sea empleada como

excusa para dar inicio a una conversacion familiar sobre este particular que sirva

para reforzar los valores transmitidos desde el aula.

JUGUETES QUE
TENGO EN CASA

(Sirve igual para chicas
y para los chicos?

{Juego solo/a o en
compafia de cudntas
personas!

{Qué aprendo con
ese juego?

Ej. Un puzzle

Si

Algunas veces juego
sola pero otras veces
mi hermana y yo lo
hacemos a la vez.A
mi padre también le
gusta ayudarnos

A pasar un buen rato
con mi hermana.A
fijarme en los detalles
de las piezas.A tener
paciencia para repa-
sar las piezas y bus-
car la que necesito.

Esperamos sea de vuestro agrado y de utilidad para la educacién de vuestra hija

o hijo.
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UNiDAD Uuno

LA DRAMATIZAGON
EN EL AULA

Querida familia:

En la asignaturade ..................... se trabajé la dramatizacién.Vuestra hija o
hijo represent6 el personaje de su propia persona. Esta es una actividad que pare-
ce sencilla a primera vista pero es necesario colocarse en ese lugar para experi-

mentar la dificultad.

Os rogamos que permitais a vuestra hija o hijo representaros el mismo papel que

ha presentado en el aula y a continuacién responded a las siguientes preguntas:

iHabéis observado sintomas de nervios en la representacion? ..................
iPara qué creéis que puede ser til esta actividad? .............. ... . .o.LL
Si disponéis de tiempo, permitid que vuestra hija o hijo os explique como debe
hacerse la presentacién y a continuacién probadla vosotros mismos teniendo
como publico al resto de la familia.

Cuando todos los miembros de la familia se hayan presentado, comentad la acti-

vidad en grupo siguiendo estas sugerencias:

I.;Nos hemos divertido? ...........oiiiiii i e e
2.;Hemos sentido algiin nerviosismo? ;Por qué? ....... ... ... ... . il
3. {Ha surgido algiin tema importante para la familia? ................. ... .. ..
4.;Seriamos capaces de presentarnos durante mas tiempo (5 minutos por perso-
2T )

5. ;Qué dificultades conllevaria eso? ...........oiiiiiiiii i

Os agradecemos la atencion y el tiempo destinado a esta tarea escolar, porque
cuando las hijas e hijos observan que la familia valora positivamente las tareas esco-
lares, ellas y ellos también se identifican mas y muestran mayor entusiasmo por

todo aquello relacionado con la escuela.
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UNiDAD dos

CUANDQO GANAR
NO ES LO UNi<O
QUE iMPORTA

Querida familia:

Durante esta semana estamos trabajando en el aula la importancia y el valor de los
juegos de grupo que nos permitan disfrutar de la compania ajena, comprender el
valor de la cooperacion en el desarrollo de tareas y fomentar la creacion y afian-
zamiento de habitos saludables. Es probable que existan actividades deportivas o
fisicas que puedan disfrutar ambos progenitores juntamente con sus hijas e hijos.
En este caso solicitamos su colaboracion para participar con sus hijas/hijos en algln
juego o actividad al aire libre. Es importante evitar la competitividad, sobre todo
deseamos disfrutar de la compaiiia de la otra persona, de cooperaciéon y de una

actividad que beneficie nuestra salud.

Posibles alternativas son:

® Dar un paseo y observar los arboles o las flores. ® Andar en bicicleta.

¢ Salir de merienda al campo. ® Jugar en la nieve o en la playa.
® Pescar. * Etc.

¢ Si por alguna razén no son posibles, los juegos de mesa también pueden ser Uti-

les.Tal es el caso de un puzzle o una construccién.

A continuacion les pedimos que rellenen la ficha adjunta y les agradecemos su cola-

boracion.

JUGAMOS EN FAMILIA

¢A qué hemos jugado o qué hemos hecho!

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------
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BLooue 3¢ RESOLUGON DE PROBLEMAS

UNiDAD C4es

LA TOMA DE
DECiSiONES ¥
JUS CONSECUENCIAS

Querida familia:

Estos dias estamos trabajando en clase la toma de decisiones. Aunque en esta edad
se toman muchas decisiones por él o ella, es conveniente que aprendan a tomar
decisiones individualmente, ya que si no va adquiriendo mayor responsabilidad pau-
latinamente, cuando tengan que tomar una decisién no sabran como hacerlo y se
dejardn manipular por los otros y otras. Para poder tomar una decision inteligente

es necesario seguir los siguientes pasos:

|. Definir la decisién. ;Qué tengo que decidir?. (;Qué me pongo hoy?)

2. Buscar informacion. ;Qué necesito saber? (qué tiempo hace, a donde voy)

3. Enumerar las opciones. ;Qué opciones tengo? (Ponerme el abrigo o la chaqueta)
4.Analizar las consecuencias de cada una. ;Qué pros y contras tiene cada opcion?
5. Elegir una opcién. ;Cudl es la mejor opcién?

6.Valorar el resultado.

No importa que nos equivoquemos, lo importante es aprender del error para el

futuro.

Podéis confeccionar una lista con el nombre de los miembros de la familia que con-
viven en casa y anotar qué cosas decide cada persona y qué cosas se deciden con-

juntamente.

A continuacién preguntar a vuestro hijo o vuestra hija qué le gustaria poder deci-
dir a él o ella y si estis de acuerdo, aceptarlo. A partir de ahora decidiréis sobre
esos temas siguiendo el procedimiento de toma de decisiones y responsabilizan-

dose de las consecuencias.

A partir de ahora yo decidiré ... ... ..ot

INDICE
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UNiDAD oA

MANIFESTACGONES DE
VIOLENGA ¥ AFECTiVIDAD
EN LA ViDA COTiDiANA

Querida familia:

Estos dias su hijo o su hija ha aprendido que frecuentemente tenemos problemas
con otras personas y que esto es algo positivo que puede enriquecernos. Ademas,
hemos estudiado que los conflictos se pueden resolver recurriendo a la violencia
(agresion, insulto, gritos...) o de forma pacifica. Nos hemos dado cuenta de que
resolver los conflictos sin recurrir a la violencia hace que nos sintamos mejor y

que mantengamos una buena relacién con los demas.

La familia tiene una influencia muy importante en la vida de su hijo o su hija, por
lo que la realizaciéon del siguiente ejercicio puede ayudarle a afianzar lo aprendido

en clase.

Acuérdese de la Ultima discusion que haya tenido con su hijo o su hija y comple-

ten conjuntamente la siguiente ficha:

® ;Qué ocurrié?

* ;Qué queria cada cual?

® ;Como se sentia cada cual?

® ;Como se soluciond el problema?

® ;Como se sinti6 cada cual después?

Recuerden en familia la dltima vez que hayan solucionado un problema sin refir y

respondan a las mismas preguntas:

* ;Qué ocurrié?

* ;Qué queria cada cual?

¢ ;Como se sentia cada cual?

® ;Coémo se soluciond el problema?

® ;Como se sinti6 cada cual después?

{Qué forma de solucionar los problemas es mejor? ;Por qué!
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BLooue 3¢ RESOLUGON DE PROBLEMAS

UNiDAD e

EL U0 DE LA NO
VIOLENGiA EN LA
JOLUGON DE CONFLiCTOS

Querida familia:

Estos dias hemos estado aprendiendo a resolver nuestros problemas con las otras
personas de forma pacifica. Para lograrlo es necesario saber cual es el problema,
dialogar para saber cobmo nos sentimos y cual es su punto de vista, pensar en solu-
ciones alternativas y elegir la que satisfaga a todas las partes implicadas. Ademas de
practicar este procedimiento en el colegio cuando surge algin roce entre compa-
fieros o compaiieras, es conveniente que también practiquemos en casa. La proxi-
ma vez que esté en desacuerdo con su hijo o hija por cualquier motivo (no quiere
irse a la cama, recoger su habitacién etc.) u observe que éste/a tiene un roce con
alguno/a de sus hermanos/as (quieren el mismo juguete, quieren ver distintos pro-
gramas de television etc.) aproveche para sentarse con él/ella y ponga en practica
el procedimiento de resolucién de conflictos. La siguiente guia le puede ayudar a

hacerlo:

|.- Definir el problema.

Nuestro problema es ...

2.- Inventar soluciones variadas sin valorarlas en este momento.

Podriamos ...

3.-Valorar las distintas soluciones y elegir la que satisfaga a las dos partes.

Lo mejoresquetd......... YYOo..ooo..
4. Comprometerse a cumplir lo acordado.

Es muy importante recordar que la solucién elegida debe satisfacer a ambas par-

tes, es decir, que nadie debe salir perdiendo.

INDICE
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BLooue 3¢ RESOLUGON DE PROBLEMAS

UNiDAD

APRENDIENDQ A
COMUNICARSE

Querida familia:

En clase estamos trabajando la capacidad de comunicarnos unas personas con otras. Para

ello es importante:

|. Saber escuchar a las personas con las que hablo o que me hablan.
2. Mirarles a los ojos, estar quietos y frente a esas personas, hacerles preguntas cuando
paran de hablar, son sefiales que indican que se esta escuchando.

3. Para escucharnos hay que hablar de uno en uno, por eso no deben hablar dos personas

a la vez, una tiene que escuchar.

4.Todos tenemos cosas que decir, primero pensamos y luego hablamos.

5. Preguntar a tu hijo o tu hija qué piensa o qué le parece algo, estimula su capacidad de comu-

nicacion.

&

A8

Actividades que podéis propiciar en la misma linea que la expuesta serian:

* Averiguar qué temas les interesan y discutir con ellos o ellas,
* Plantear vosotros o vosotras temas que credis interesantes,

* Cuando se vea la tele, hablar sobre lo que se ve, preguntar y dar tiempo a responder.

Fijaos durante esta semana en los aspectos que relataremos a continuacién y responded,

por favor, a las siguientes cuestiones segln los criterios siguientes:

|.- Casi nunca
2.- Rara vez

3.- Algunas veces
4.- A menudo

5.- Casi siempre

{Escucha cuando le hablan?

{Mira a la cara cuando le hablan?

iTiene el cuerpo dirigido a la persona que le habla?
iCambia la expresion de la cara segln se habla?
iSigue las instrucciones que le dan?

iParticipa preguntando en las conversaciones!?
iEspera su turno para hablar en la conversacion?
¢Da su opinion sin que se le pida?

Cuando se le pregunta, ;da su opinion?

Si no esta de acuerdo, ;lo dice sin gritar o querer imponerse? |

N N M M N NN DNMNMDNMDNDDN
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BLooue 3¢ RESOLUGON DE PROBLEMAS

UNiDAD i

(OMO HACGER
BUENAS AMiSTADES

Querida familia:

En clase hemos explicado que las amistades nos permiten satisfacer muchas nece-
sidades, tales como la necesidad de afecto, la necesidad de comunicarnos, de per-
tenencia a un grupo, etc. Las amistades nos enriquecen como personas, implicar-
nos con las personas, sentir y vivir experiencias comunes, resolver dificultades y
conflictos, todo ello supone una interacciéon a un nivel mas profundo, el resultado

es un desarrollo personal més pleno y un crecimiento interior.

Hacer amistades supone poner en funcionamiento una muestra de habilidades que

no siempre resultan tan faciles:

* Ser amables y corteses con las personas nos facilita la entrada.

e Saber escuchar con respeto , alin cuando no pensemos igual.

® Ser capaces de decir lo que nos gusta de una persona, de su comportamiento, de
su apariencia, de su forma de ser y relacionarse.

® Saber aceptar los halagos que me ofrecen.

® Expresar si algo no te gusta, hacerlo adecuadamente sin gritar ni enfurrufarse.

* Ser capaz de pedir disculpas por los errores.

* Ser consecuente con los compromisos.

¢ Saber pedir y prestar ayuda.
Las madres y padres también podemos ser sus amigos y amigas. Para ello piensa:

¢ ;Cuantas veces le he preguntado cémo le va con sus amigas y amigos?

¢ ;Le he contado yo algo sobre quiénes y como eran mis amigos y amigas?
¢ ;Cuantas veces me dirijo a el/la para decirle cosas positivas.

¢ ;Cuantas veces cambio de opinién o le cambio los planes?

¢ ;Sé disculparme sin sentir que pierdo nada?

INDICE



k`ñlk
 INDICE


BLooue 3¢ RESOLUGON DE PROBLEMAS

UNiDAD ch

SABER EXPRESAR
LO QUE SIiENTES

Querida familia:

Estos dias estamos trabajando nuestra capacidad de expresar sentimientos. Muchas veces vamos tan
deprisa por la vida, tenemos tantas cosa que hacer, que no nos detenemos a pensar en o que senti-
mos, pero nos demos cuenta o no, los sentimientos estan tifendo todos nuestros pensamientos y
acciones, de ahi que nos fijemos ahora en ellos.

{Cudles son nuestros sentimientos ? jcomo los expresamos.!

Primero, hay que hacerse duefio de ellos y expresarlos. No es lo mismo hablar en tercera persona,
como si fueran leyes universales que decirlo en primera persona “a mi” “me”, asi no resulta igual
decir que a los hijos y las hijas se les quiere mucho que decirle: “Hija, me haces muy feliz” o “Hijo,
me gusta que cuando me ves en la calle me des un beso”.

Segundo, cuando expresamos sentimientos positivos sobre lo que nos gusta de él o ella, que éstos no
vayan acompafados de minusvaloraciones o ironia. Suena diferente decir: “Cémo me gusta cuando
cantas”,a “Qué bien cantas, si hicieras Asi de bien otras cosas, cosas mas importantes, entonces si que
seria otro cantar”. Aumentar el nimero y la calidad de nuestras expresiones positivas, reconocerles,
es una buena manera de cuidar su autoestima y de crear un clima agradable en casa.

Tercero, cuando quiero expresar un desagrado, disgusto o enfado, hay que hacerlo siempre sobre su
actuacion, sobre su conducta, no sobre su persona. Es diferente decirle: “Qué desastre eres, es que
no te aguanto” a “Cuando te pido que me ayudes a recoger, ademas de hacerlo todo despacio se te
caen todas las cosas, me pongo nerviosismo”. Mejorar el modo de expresar nuestras quejas, sin cul-
pabilizarle, hablando de su comportamiento, es una buena manera de ensefiarle que todos hacemos

las cosas bien y mal, de ello también podemos aprender.

Fijaos en como os relata el o ella sus sentimientos sobre las distintas situaciones, que tiene a lo largo
del dia. Podéis ayudarle a:

”

* Que identifique sus sentimientos “Estoy enfadada” “estoy preocupado y nervioso”.
* Que se pregunte las causas de sus sentimientos jqué he hecho yo?, ;qué ha dicho la otra perso-
nal! ;qué ha pasado entonces!

* Que piense si quiere expresarlos y como:

|.- Expresar el sentimiento: Me siento ......
2.- Expresar la causa del sentimiento: Me siento asi cuando tu ...

3.- Pedir el cambio: Por favor, haz.....o Me gustaria que esto lo hicieses .....

Situacion:

Sentimiento:

Causa: o
) Situacion:

Cambio: o

Sentimiento:

L Causa:

Situacién: )
o Cambio:

Sentimiento:

Causa:

Cambio:

INDICE
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UNiDAD "

JER TU MiSMO/A

Querida familia:

Estos dias nos interesa resaltar la importancia de ser uno o una misma, de tener una iden-
tidad propia y defenderla, aun a costa de las presiones de los/as demas. Una de las carac-

teristicas que desde el principio comienzan a definirnos es nuestro propio nombre.

Gracias a nuestro nombre comenzamos a diferenciarnos de otras personas, nos recono-

cemos en él, en su sonido, en sus significados.

Por eso hoy nos vamos a detener en él. Os proponemos la siguiente tarea: ir a la caza del

nombre.

Para ello rellenad la ficha de abajo, donde se trata de:

* Explicarle por qué le pusisteis ese nombre.

* Qué quiere decir para vosotros/as ese nombre.

* Buscad entre todos/as a familiares o personajes famosos que lo hayan llevado y ver en
que se parecen a ellos y ellas y en qué no.

* Aprovechando este ejercicio, también podéis hablarle de si os gusta vuestro nombre.

* Como os hubiera gustado llamaros (si no estais muy a gusto con él).

* A quién os recuerda.

Haced la misma labor de busqueda con vuestros nombres.

MiNOMbBrE €S ..

INDICE
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UNiDAD

CONTROLAR LA PRESiON
DE LOS/AS DEMAS

Querida familia:

El grupo, a la vez que una fuente de crecimiento, puede resultar dafiino para la persona.
Hay que aprovechar sus beneficios e intentar remediar sus males, pues lo que esta claro
es que nos vamos a tener que relacionar en grupo (grupo de la familia, grupo de veci-
nos/as, grupo de estudios o trabajo, grupo de amigas y amigos, etc.).

Un buen aprendizaje es aprender a decir que no al grupo, ser capaces de resistirse a las
presiones del grupo cuando no se estd de acuerdo con él. Ensefiarle que cada cual debe
decidir lo que le parece mejor, sin dejarse presionar y que el grupo,aunque le cueste, debe
admitir las decisiones de cada uno de sus miembros. Si el grupo no le deja expresarse
como quiere, es mejor cambiar de grupo.

Preguntadle por las situaciones en que se lo ha pasado mal por este motivo, averiguad
como respondio y si le parece que solucioné el tema o tenia que haber dicho o hecho

otra cosa. Una forma de ayudarle es rellenar con él la siguiente hoja.

En la Gltima semana me he sentido mal con migrupode ..................... porque me
pedia que hiCiera . ... ..o e

Lo que hicefue ............c.ooont. Y tUVO COMO CONSECUENCIAS .. v vveeenrennennnnn
......................................... La proximavezharé ................c..o....

...................................... y asi me quedaré satisfecho/a.

En la tltima semana, me he sentido mal con mi grupode ..................... porque me
pedia que hiCiera . ... ... e

Lo que hicefue ............c.oonit Y tUVO COMO CONSECUENCIAS .. v vveerenrennennnnn
......................................... La proximavez haré ...................o....

...................................... y asi me quedaré satisfecho/a.

En la tltima semana, me he sentido mal con mi grupode ..................... porque me
pedia que hiCiera . ... ..o e

Lo que hicefue ..............ooit Y tUVO COMO CONSECUENCIAS .. v vveerenrennennnnn
......................................... La proximavezharé ........................

...................................... y asi me quedaré satisfecho/a.

* Otra sugerencia seria ver con ellos y ellas alguna pelicula que recoja este tema, como

Regreso al futuro | o teleseries como la de Al salir de clase o Compafieros, entre otras.
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